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Tien kleine visjes 

Tien kleine visjes 

Die zwommen naar de zee 

Moeder zei: 

Maar ik ga niet mee 

Ik blijf lekker in die oude boeren sloot 

Want in de zee zwemmen haaien 

En die bijten je 

 

blub, blub, blub, blub-blub-blub 

blub, blub, blub, blub-blub-blub 

• Negen kleine visjes 

• Acht kleine visjes 

• Zeven kleine visjes 

• Zes kleine visjes 

• Vijf kleine visjes 

• Vier kleine visjes 

• Drie kleine visjes 

• Twee kleine visjes 

Eén klein visje 

Die zwom naar de zee 

Moeder zei: 

Maar ik ga niet mee 

Ik blijf lekker in die oude boeren sloot 

Want in de zee zwemmen haaien 

En die bijten je dood..... 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeppelin 
 

Wij voeren met een zucht (zucht) 

daar boven in de lucht, (wijst naar 

lucht) 

we zaten zo gezellig in een schuitje. 

(twee armen schuitje maken) 

En niemand kon ons zien, (handen als 

verrekijker) 

we hadden pret voor tien: (twee handen 

tien vingers naar voren) 

Lang leve de zeppelin! (met een hand in 

de lucht rondjes draaien) 

 
  

Avond4daagse liedjes



 

Noodnummer 

George Kuijer 06-

31512392 

 

 

  

 
 
 
 

DAG 1 – 3 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

RA Dekkerstraat  

LA Grebbestraat  

RA Wilgenhoflaan  

LA Wijk aan Duinerweg  

RA Gladiolenlaan  

LA Bankenlaan  

RD Bankenlaan (Laan van Blois oversteken)  

RA Fietspad (Pad van 16 april 1944)  

RAH De Lunetten (manege aan de linkerzijde)  

RA Jacob Knegjespad splitsing 

LAH Jacob Knegjespad (over de brug) 5 en 10 km 

RA Gladiolenlaan  

LA Keizerskroon  

LAH Keizerskroon  

LAH Keizerskroon  

RA Koningsvaren  

RD Westertuinen  

LA Siem van Duinhof  

LA Kuikensweg  

RA Laan van Kanaän (rechterzijde aanhouden)  

RD Laan van Kanaän (Wijk aan Duinerweg oversteken)  

RA Grebbestraat  

LA Oostertuinen (rechterzijde aanhouden)  

RA Huiderlaan samenkomst 

 Finish 5 en 10 km 

   



 

Noodnummer 
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31512392 

 

 

DAG 1 – 5 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

RA Dekkerstraat  

LA Grebbestraat  

RA Wilgenhoflaan  

LA Wijk aan Duinerweg  

RA Gladiolenlaan  

LA Bankenlaan  

RD Bankenlaan (Laan van Blois oversteken)  

RA Fietspad (Pad van 16 april 1944)  

RAH De Lunetten (manege aan de linkerzijde)  

LAH De Lunetten (bij bordje Jacob Knegjespad) splitsing 3 km 

RA Creutzberglaan (voetpad volgen)  

LA Plesmanweg  

RA Binnenduinrandweg (voor rotonde oversteken bij 
                             klaphek) 

 

RD Schelpenpad (langs Binnenduinrandweg)  

RA Gladiolenlaan (en direct) splitsing 10 km 

LA Voetpad (tot brug)  

LA Voetpad (voor brug)  

LA Voetpad na 2e brug  

RD Voetpad (volgen tot het informatiebord bij 
de rotonde aan de Rijksstraatweg) 

 

RAH Richting oversteekplaats bij rotonde  

RD Water Acker (Rotonde oversteken)  

RA Pad Acker (voor vijver, tegenover Renault Service)  

RA Weg Acker (langs KBS de Lunetten)  

RA Maerten van Heemskerckstraat (voor KBS de Lunetten) samenkomst 

LA Kingsford Smithstraat (tegenover ingang KBS de Lunettten) 10 km 

RD Voetpad  

RD Smirnoffstraat  

 

 

 



 

Noodnummer 

George Kuijer 06-

31512392 

 

 

DAG 1 – 5 KM 

 Vervolg  

RA Plesmanweg (rechterzijde aanhouden)  

RD Plesmanweg (t.h.v. Dellaertlaan oversteken 
naar linkerzijde) 

 

LA Alkmaarseweg             (Alkmaarseweg oversteken)  

RD Alkmaarseweg             (rechterzijde aanhouden)  

RA Hilbersplein (en direct)  

LA Grote Houtweg  

RA Eenhoornlaan  

LA Eenhoornlaan  

RA Oostertuinen  

LA Huiderlaan  

 Finish  



 

Noodnummer 

George Kuijer 06-

31512392 

 

 

DAG 1 – 10 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

RA Dekkerstraat  

LA Grebbestraat  

RA Wilgenhoflaan  

LA Wijk aan Duinerweg  

RA Gladiolenlaan  

LA Bankenlaan  

RD Bankenlaan (Laan van Blois oversteken)  

RA Fietspad (Pad van 16 april 1944)  

RAH De Lunetten (manege aan de linkerzijde)  

LAH De Lunetten (bij bordje Jacob Knegjespad) splitsing 3 km 

RA Creutzberglaan (voetpad volgen)  

LA Plesmanweg  

RA Binnenduinrandweg (voor rotonde oversteken bij 
klaphek) 

 

RD Schelpenpad (langs Binnenduinrandweg)  

LA Gladiolenlaan (onder tunnel door) splitsing 5 km 

RA Kleine Houtweg  

RA De Smidse (voor de Gamma langs)  

LA Timmerwerf  

RAH Timmerwerf (helemaal uitlopen)  

LA Lijnbaan  

RA Strengweg (oversteken naar linkerzijde)  

RD Starweg (Rijksstraatweg oversteken)  

LA Helmlaan (voetpad langs winkels)  

RA Oosterstreng  

LA Commandeurslaan (rechterzijde aanhouden)  

RD Vroegeling (volgen tot huisnummer 1)  
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DAG 1 – 10 KM 

 Vervolg  

LA Kamperfoelie (volgen met bocht naar rechts)  

LA Kamperfoelie (bij huisnummer 14)  

RD Brug over (linkerzijde aanhouden)  

RA Zandhaver  

LA Jonkheer Geverslaan  

RA Van der Ploegstraat  

LA De Visserstraat  

RA Kerkweg  

RD Kerkweg (Ridder Arnoudlaan oversteken)  

LA Van Coevenhovenstraat  

RA Deutzstraat  

LA Kerklaan  

RA Anthonie Verherentstraat  

RD Van Lennepstraat (Maerelaan oversteken, hou voetpad links aan)  

RA Brederostraat  

RD Voetpad (Constantijn Huygensstraat oversteken)  

RA Voetpad (langs Constantijn Huygensstraat)  

LA Gerrit van Assendelftstraat (en direct)  

RA Voetpad (Gerrit van Assendelftstraat oversteken 
en volgen door park) 

 

RD Voetpad (met water aan rechterzijde)  

RD Cnossenpad (Koningin Wilhelminastraat oversteken)  

RA Westerheem  

LA Breedslaglaan (linkerzijde aanhouden)(rotonde 

oversteken) 

 

RD Weg Acker (tot begin woonwijk)  

LA Maerten Van Heemskerckstraat (rechterzijde aanhouden)  
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DAG 1 – 10 KM 

 Vervolg  

RAH Maerten van Heemskerckstraat (kruispunt met jan van 

kuikweg en van riemsdijklaan) 

samenkomst 5 km 

LA Kingsford Smithstraat (tegenover ingang KBS de Lunetten)  

RD Fietspad  

RD Smirnoffstraat  

RA Plesmanweg (rechterzijde aanhouden)  

RD Plesmanweg (t.h.v. Dellaertlaan oversteken 
naar linkerzijde) 

 

LA Alkmaarseweg              (Alkmaarseweg oversteken)  

RD Alkmaarseweg              (rechterzijde aanhouden)  

RA Hilbersplein (en direct)  

LA Grote Houtweg  

RA Eenhoornlaan  

LA Eenhoornlaan  

RA Oostertuinen  

LA Huiderlaan samenkomst 3 km 

 Finish  
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DAG 2 – 3 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

RA Rijvordtlaan  

RD Rijvordtlaan (Florastraat oversteken)  

LA Wijk aan Duinerweg  

RA Plantage (oversteken bij de verkeersregelaars)  

RD Plantage  

RD Annie Palmenlaan (tot huisnummer 15)  

LA Annie Palmenlaan  

RD S- bocht (LA-RA) einde Annie Palmenlaan volgen naar 

Kennemerlandrecht (geheel uitlopen tot Baljuwslaan) 

 

LA Baljuwslaan  

RA Voetpad (tussen Baljuwslaan 30 en 28 - richting Zeestraat)  

LA Zeestraat splitsing 

RD Westerhoutplein (Warande oversteken) 5 en 10 km 

LA Noorderwijkweg (voor museum)(geheel uitlopen) samenkomst 

RA Zonnebloemlaan 5 en 10 km 

LA Florastraat (oversteken naar rechterzijde)  

RA Cypresstraat (voor huisartsenpraktijk)  

LA Eikenstraat  

RD Huiderlaan (Plantage oversteken)  

 Finish 
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DAG 2 – 5 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

RA Rijvordtlaan  

RD Rijvordtlaan (Florastraat oversteken)  

LA Wijk aan Duinerweg  

RA Plantage (oversteken bij de verkeersregelaars)  

RD Plantage  

RD Annie Palmenlaan (tot huisnummer 15)  

LA Annie Palmenlaan  

RD S- bocht (LA-RA) einde Annie Palmenlaan volgen naar 

Kennemerlandrecht 

(geheel uitlopen tot Baljuwslaan) 

 

LA Baljuwslaan  

RA Voetpad (tussen Baljuwslaan 30 en 28 - richting Zeestraat)  

RA Zeestraat splitsing 

RD Zeestraat, voetpad rechts van witte huis (Creutzberglaan 

oversteken) 

3 km 

RA ‘t Zandgat (volg pijl begraafplaats)  

LA Voetpad (naar brug over Ganzenvijver)  

RD Voetpad (langs Ganzenvijver met water aan linkerkant en de 

Uitwijck aan rechterkant) 

 

LAH Voetpad (Langs Ganzenvijver met water aan linkerkant) splitsing 

LA Voet/fietspad Zeestraat (langs Ganzenvijver) 10 km 

RA ‘t Zandgat (Zeestraat oversteken)  

RD Beton weg richting Tussenwijk samenkomst 

LAH Voorbij 1e bunker, richting Crematorium 10 km 

LA 1e schelpenpad het bos in  

LAH Schelpenpad volgen weg van de vijver  
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DAG 2 – 5 KM 

 Vervolg  

RAH Schelpenpad volgen met sloot aan linkerkant  

LA over betonbrug (bij bankje)  

RD Schelpenpad volgen richting Zeestraat  

RA Zeestraat over schelpenpad langs fietspad (5e voetpad na brug)  

LA Voetpad bij Y-splitsing  

RD Zeestraat (over parkeerplaats voorbij rotonde)  

LA Voetpad richting oversteekpunt bij rotonde (Zeestraat 
oversteken) 

 

RA Westerhoutplein Samenkomst 

LA Noorderwijkweg (voor museum)(geheel uitlopen) 3 km 

RA Zonnebloemlaan  

LA Florastraat (oversteken naar rechterzijde)  

RA Cypresstraat (voor huisarstenpraktijk)  

LA Eikenstraat  

RD Huiderlaan (Plantage oversteken)  

 Finish  
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DAG 2 – 10 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

RA Rijvordtlaan  

RD Rijvordtlaan (Florastraat oversteken)  

LA Wijk aan Duinerweg  

RA Plantage (oversteken bij de verkeersregelaars)  

RD Plantage  

RD Annie Palmenlaan (tot huisnummer 15)  

LA Annie Palmenlaan  

RD S- bocht (LA-RA) einde Annie Palmenlaan volgen naar 

Kennemerlandrecht (geheel uitlopen tot Baljuwslaan) 

 

LA Baljuwslaan  

RA Voetpad (tussen Baljuwslaan 30 en 28 - richting Zeestraat)  

RA Zeestraat splitsing 

RD Zeestraat, voetpad rechts van witte huisje (Creutzberglaan 

oversteken) 

3 km 

RA ’t Zandgat (volg pijl richting begraafplaats)  

LA Voetpad (naar brug over Ganzenvijver)  

RD Voetpad (langs Ganzenvijver met water aan linkerkant en de 

Uitwijck aan de recherkant)) 

 

LAH Voetpad (Langs Ganzenvijver met water aan linkerkant)  

RA Voet-fietspad (richting Binnenduinrandweg) splitsing 

RD Zeestraat (bij rotonde Binnenduinrandweg oversteken) 5 km 

RD Zeestraat (via oud voetpad – helemaal uitlopen)  

RA Duinrand (richting Sportpark de Doolhof)  

LA Burgemeester Rothestraat (uitlopen tot na huisnummer 110)  

LA Boothuisplein  

LA Verlengde Voorstraat  
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DAG 2 – 10 KM 

 Vervolg  

RD Zeestraat (Tussenwijkweg oversteken – voetpad volgen)  

RD Zeestraat  

RD Zeestraat (oversteken naar rechterzijde – voetpad volgen)  

RD Zeestraat (Binnenduinrandweg oversteken en direct)  

RA Voetpad (omhoog)  

LAH Voetpad (evenwijdig aan Zeestraat – tot betonweg)  

RA Beton weg richting Tussenwijk Samenkomst 

LAH Voorbij 1e bunker, richting Crematorium 5 km 

LA 1e schelpenpad het bos in  

LAH Schelpenpad volgen weg van de vijver  

RAH Schelpenpad volgen (sloot aan linkerkant)  

LA Over betonbrug (bij bankje)  

RD Schelpenpad volgen richting Zeestraat  

RA Zeestraat over schelpenpad langs fietspad (5e voetpad na de brug)  

RD Zeestraat (over parkeerplaats voorbij rotonde)  

LA Voetpad richting oversteekpunt bij rotonde (Zeestraat 

oversteken) 

 

RA Westerhoutplein (Zeestraat oversteken naar linkerzijde) samenkomst 

LA Noorderwijkweg (voor museum) (geheel uitlopen) 3 km 

RA Zonnebloemlaan  

LA Florastraat (oversteken naar rechterzijde)  

RA Cypresstraat (voor huisartsenpraktijk)  

LA Eikenstraat  

RD Huiderlaan (Plantage oversteken)  

 Finish  

 



 

Noodnummer:  

 

 

DAG 3 – 3KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

LA Plantage  

RA Boeweg  

LA Jan Vermeijenstraat  

RA Thomas Wijckstraat  

LA Kees Delfsweg    (Romerkerkweg oversteken)  

RA Moensplein     (rechts aanhouden langs Marx O’Larry’s)  

LA Zeestraat         (links aanhouden) splitsing 5 en 10 km 

RD Fietspad         (Koningstraat oversteken)  

LA Breestraat         (links aanhouden) samenkomst 5 en 10 km 

LA Peperstraat         (links aanhouden)  

RD Kerkstraa                           (richting Wijkertoren,                                                            
                                             oversteken bij verkeersregelaars) 

 

LA Torenstraat         (richting Arendsweg)  

RD Arendsweg    (oversteken naar rechterzijde)  

RA Heemskerkerweg  

LA Grote Houtweg  

RD Oostertuinen  

LA Huiderlaan  

 Finish  



 

Noodnummer:  

 

 

DAG 3 – 5 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

LA Plantage  

RA Boeweg  

LA Jan Vermeijenstraat  

RA Thomas Wijckstraat  

LA Kees Delfsweg (Romerkerkweg oversteken)  

RA Moensplein (rechts aanhouden langs Marx O’Larry’s)  

LA Zeestraat (links aanhouden)  

RA Prinsesselaan (Zeestraat oversteken) splitsing 3 km 

RA Prinsesselaan (met de bocht mee en direct)  

LA Prins Bernhardlaan  

LA Akerendamlaan  

RD Akerendamlaan (Vondellaan oversteken)  

RD Caspar van Baerlehof  

RAH Voetpad (Langs Nova College)  

LA Voetpad (voor het voetbalveld)  

LA Voetpad (langs de Scheybeeck aan rechterzijde)  

RA Fietspad (bruggetje oversteken)  

LA Nachtegaallaantje (tegenover ingang volkstuinen) splitsing 10 km 

RD Voetpad (door Park Scheybeek)  

RAH Voetpad (door vogeltuin met water aan 

rechterzijde 

 

LA Velserweg (bij La Cubanita)  

RD Velserweg (Vondellaan oversteken en links 

aanhouden) 

 



 

Noodnummer:  

 

 

DAG 3 – 5 KM 

 Vervolg  

RD Breestraat (bij vluchtheuvel de Koningstraat 

oversteken 

 

RD Breestraat (links aanhouden) samenkomst 3 en 10 km 

LA Peperstraat (links aanhouden)  

RD Kerkstraat (richting Wijkertoren, oversteken 

bij verkeersregelaars) 

 

LA Torenstraat (richting Arendsweg)  

RD Arendsweg (oversteken naar rechterzijde)  

RA Heemskerkerweg  

LA Grote Houtweg  

RD Oostertuinen  

LA Huiderlaan  

 Finish  
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DAG 3 – 10 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

LA Huiderlaan  

LA Plantage  

RA Boeweg  

LA Jan Vermeijenstraat  

RA Thomas Wijckstraat  

LA Kees Delfsweg (Romerkerkweg oversteken)  

RA Moensplein (rechts aanhouden langs Marx                           

             O’Larry’s) 

 

LA Zeestraat (links aanhouden)  

RA Prinsesselaan (Zeestraat oversteken) splitsing 3 km 

RA Prinsesselaan (met de bocht mee)  

LA Prins Bernhardlaan  

LA Akerendamlaan  

RD Akerendamlaan (Vondellaan oversteken)  

RD Caspar van Baerlehof  

RAH Voetpad (Langs Nova College)  

LA Voetpad (voor het voetbalveld)  

LA Voetpad (langs volkstuinen aan rechterzijde)  

RA Voetpad (bruggetje oversteken)  

RA Binnenduinrandweg (via helling naar Binnenduinrandweg) splitsing 5 km 

LA Wenckebachstraat (Binnenduinrandweg oversteken bij 

verkeerslichten aan rechterzijde) 

 

LA Breedbandweg (oversteken naar rechterzijde)  

RA Wenckebachstraat (oversteken naar linkerzijde)  

LA Staalhavenweg  

LA Noordersluisweg (langs 2e Rijksbinnenhaven)  

RD Concordiapad (Pontweg oversteken)  
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DAG 3 – 10 KM 

 Vervolg  

RA Kraandrijverstraat  

LA Eendrachtsstraat  

RD Concordiastraat  

LA Polderweg  

RD Voetpad (Wijkermeerweg oversteken)  

RD Wijkeroogstraat  

RA Emplacementsweg (richting tunnel Velsertraverse)  

RD Emplacementsweg (uitlopen tot Bioscoop Cineworld)  

RA Halve Maan  

LA Stationsplein  

RA Breestraat  

RD Breestraat (links aanhouden) samenkomst 3 en 5 km 

LA Peperstraat (links aanhouden)  

RD Kerkstraat (richting Wijkertoren, oversteken 

bij verkeersregelaars) 

 

LA Torenstraat (richting Arendsweg)  

RD Arendsweg (oversteken naar rechterzijde)  

RA Heemskerkerweg  

LA Grote Houtweg  

LA Oostertuinen  

LA Huiderlaan  

 Finish  
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Potje met vet 

Dit is het eerste couplet 

Ik heb een potje met vet 

Al op de tafel gezet 

Ik heb een potje, potje, potje, potje vet 

Al op de tafel gezet 

  

Dit is het tweede couplet 

Ik heb een potje met vet 

Al op de tafel gezet 

Ik heb een potje, potje, potje, potje vet 

Al op de tafel gezet 

  

Dit is het derde couplet 

et cetera. 

et cetera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zo gaat ie goed, zo gaat ie beter 

Eén, twee  ,drie, vier, vijf, zes, zeven  

Zo gaat ie goed, zo gaat ie beter, al weer 

een kilometer 

En daarvoor, daar lopen ze niet door 

En daarachter, daar lopen ze wat zachter 

En daar tussen daar lopen ze te kussen 

En op zij daar lopen ze uit de rij 

Eén, twee, drie, vier, vijf, zes, zeven, 

Zo gaat ie goed, zo gaat ie beter, alweer 

een kilometer 

Eén, twee  ,drie, vier, vijf, zes, zeven 

Zo gaat ie goed zo gaat ie beter 

Alweer een kilometer van mijn schoenen 

afgesleten 

Eén, twee  ,drie, vier, vijf, zes, zeven  

Zo gaat ie goed, zo gaat ie beter 

Alweer een kilometer van mijn schoenen 

afgesleten, 

Maar mijn moeder mag het niet weten 

want dan krijg ik niet te eten 

 Eén, twee  ,drie, vier, vijf, zes, zeven  

Zo gaat ie goed, zo gaat ie beter 

Alweer een kilometer van mijn schoenen 

afgesleten 

Maar mijn moeder mag het niet weten 

want dan krijg ik niet te eten 

En mijn vader mag het niet horen want 

dan krijg ik om mijn oren. 

 

Avond4daagse liedjes
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DAG 4 – 3 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

RA Huiderlaan  

RA Oostertuinen  

LA Eenhoornlaan  

RA Laan van Kanaän (1ste straat)  

RD Grote Houtweg oversteken  

RD Raamveld  

RA Raamveld en LAH Raamveld volgen tot Alkmaarseweg  

RD Alkmaarseweg oversteken bij verkeerslichten  

LA Alkmaarseweg  

RA Overboslaan rechts blijven lopen  

RD Overboslaan vervolgen na huisnr 75 tot Hoflanderweg splitsing 5 en 10 km 

RA Hoflanderweg en direct samen 5 en 10 km 

LA Kruisweg voetpad langs de huizen op ventweg  

RA Munnikenweide  

RD Reguliersstraat oversteken  

RD Munnikenweide  

RD Catharina Amaliahof oversteken  

RD Munnikenweide vervolgen tot einde  

LA Zweedselaan  

RA Windesheimerstraat  

LA De Visscherstraat  

RA Hendrik Mandeweg rechts blijven lopen  

RD Alkmaarseweg bij verkeerslichten oversteken  

LAH Breestraat rechts blijven lopen  

RA Peperstraat  

RD Kerkstraat oversteken  

RD Peperstraat vervolgen tot einde  

RD Kerkstraat (richting de verzamelplaats voor Wijkertoren)  
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DAG 4 – 3 KM 

 Vervolg  

   

 Muziekroute  

 Start  

LA Kerkstraat gaat over in Torenstraat  

RD Baanstraat oversteken  

RD Arendsweg  

LA Boeweg  

RA Plantage  

RA Huiderlaan  

 Finish speeltuin Kindervreugd 2.9 km 
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DAG 4 – 5 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

RA Huiderlaan  

RA Oostertuinen  

LA Eenhoornlaan  

RA Laan van Kanaän (1ste straat)  

RD Grote Houtweg oversteken  

RD Raamveld  

RA Raamveld en LAH Raamveld volgen tot Alkmaarseweg  

RD Alkmaarseweg oversteken bij verkeerslichten  

LA Alkmaarseweg  

RA Overboslaan  

LA Foreestpad (t.o. huisnummer 75) Splitsing 3 km 

RA 1e pad na blauwe brug – langs SMC gebouw, richting 

sporthal de Kinheim 

 

RA Hoflanderweg  

LA Steeg tussen sporthal Kinheim en huisnr 170 – lantaarn 13A  

LA Beneluxlaan (achter de sporthal langs)  

RA Jekerstraat 1ste fietspad tov huisnummer 8  

RD Jekerstraat  

LA Drechtstraat  

RA Laan der Nederlanden  

RD Spaarnestraat oversteken bij verkeerslichten  

RD Laan der Nederlanden vervolgen op ventweg  

RA Na gebouw De Verandering Evangelisch Gemeente 

lantaarnpaal 4B (Diezestraat) 

Splitsing 10 km 

RA Zwaansmeerstraat  

LA Spaarnestraat  

RD Fiets- voetpad aan rechterzijde langs sportvelden volgen 

met bocht naar links en rechts Adrichemlaan 
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DAG 4 – 5 KM 

 Vervolg  

RA T-splitsing de dijk op  

RD Sint Aagtendijk tot einde Samenkomst 10 km 

LA Hoflanderweg  

RD Vennelaan/Overboslaan oversteken  

RD Hoflanderweg en direct Samenkomst 3 km 

LA Kruisweg voetpad langs de huizen op ventweg  

RA Munnikenweide  

RD Reguliersstraat oversteken  

RD Munnikenweide  

RD Catharina Amaliahof oversteken  

RD Munnikenweide vervolgen tot einde  

LA Zweedselaan  

RA Windesheimerstraat  

LA Visscherstraat  

RA Hendrik Mandeweg rechts blijven lopen  

RD Alkmaarseweg bij verkeerslichten oversteken  

LAH Breestraat rechts blijven lopen  

RA Peperstraat  

RD Kerkstraat oversteken  

RD Peperstraat vervolgen tot einde  

RD Kerkstraat (richting de verzamelplaats voor Wijkertoren)  

 Start Muziekroute  

LA Kerkstraat gaat over in Torenstraat  

RD Baanstraat oversteken  

RD Arendsweg  

LA Boeweg  

RA Plantage  

RA Huiderlaan  

 Finish speeltuin Kindervreugd 5.7 km 
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DAG 4 – 10 KM 

 Start speeltuin Kindervreugd  

RA Huiderlaan  

RA Oostertuinen  

LA Eenhoornlaan  

RA Laan van Kanaän (1ste straat)  

RD Grote Houtweg oversteken  

RD Raamveld  

RA Raamveld en LAH Raamveld volgen tot Alkmaarseweg  

RD Alkmaarseweg oversteken bij verkeerslichten  

LA Alkmaarseweg  

RA Overboslaan  

LA Foreestpad (t.o. huisnummer 75) Splitsing 3 km 

RA 1e pad na blauwe brug – langs SMC gebouw, richting de Kinheim  

RA Hoflanderweg  

LA Steeg tussen sporthal Kinheim en huisnr 170 – lantaarn 13A  

LA Beneluxlaan (achter de sporthal langs)  

RA Jekerstraat 1ste fietspad tov huisnummer 8  

RD Jekerstraat  

LA Drechtstraat  

RA Laan der Nederlanden  

RD Spaarnestraat oversteken bij verkeerslichten  

RD Laan der Nederlanden vervolgen op ventweg tot huisnummer 8  

LA Merwedestraat fiets- voetpad Splitsing 5 KM 

RD Merwedestraat  

RA Paalgatlaan tunnel onder spoor door  

LA 1ste Fietspad  

LA Bij huisnummer 11 (Vuistbijl)  

RA Met de bocht mee Vuursteen  

LA Kadijk en met de bocht mee naar rechts  

RA Avenweide en direct  
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DAG 4 – 10 KM 

 Vervolg  

RA (grind) voetpad  

RD Pad vervolgen tussen speeltoestel door  

RD Asfaltweg oversteken, pad vervolgen  

RA Fiets- voetpad  

RD (Kadijk) oversteken  

RD Fiets- voetpad vervolgen  

RD (Melis Stokelaan oversteken)  

RD Christiaan Sepplaan (rechts aanhouden)  

RD (Pieter Cheeuwenlaan) oversteken  

RD Fiets- voetpad langs school  

RD Johannna van Woudelaan oversteken  

RD Emmy Belingfantelaan  

RD Brug over  

RD (Laan van Broekpolder) oversteken bij zebrapad  

RD Eduard Jacobslaan  

RA Buziaulaan  

LA Eduard Jacobslaan  

RD 2x Brug over  

LA Klaas Grootpad  

LA Brug over snelweg Klaas Grootpad vervolgen  

RA 1ste voet- schelpenpad bij bank  

RA Y-splitsing voor draadhek schelpenpad vervolgen  

RA Einde schelpenpad verharde weg bij parkeerplaats  

RA Sint Aagtendijk  

RD De Meerlanden oversteken  

RA De Meerlanden  

LA Zeesterpad (1ste pad na viaduct)  

RA Aagtenpoort (onder viaduct door)  

RD Sint Aagtendijk tot einde Samenkomst 5 km 
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DAG 4 – 10 KM 

 Vervolg  

LA Hoflanderweg  

RD Vennelaan/Overboslaan oversteken  

RD Hoflanderweg en direct Samenkomst 3 km 

LA Kruisweg voetpad langs de huizen op ventweg  

RA Munnikenweide  

RD Reguliersstraat oversteken  

RD Munnikenweide  

RD Catharina Amalialaan oversteken  

RD Munnikenweide vervolgen tot einde  

LA Zweedselaan  

RA Windesheimerstraat  

LA De Visscherstraat  

RA Hendrik Mandeweg rechts blijven lopen  

RD Alkmaarseweg bij verkeerslichten oversteken  

LAH Breestraat rechts blijven lopen  

RA Peperstraat  

RD Kerkstraat oversteken  

RD Peperstraat vervolgen tot einde  

RD Kerkstraat (richting de verzamelplaats voor Wijkertoren)  

   

 Muziekroute  

 Start  

LA Kerkstraat gaat over in Torenstraat  

RD Baanstraat oversteken  

RD Arendsweg  

LA Boeweg  

RA Plantage  

RA Huiderlaan  

 Finish speeltuin Kindervreugd 9.8 km 
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Marc BouwmanBas Bakker

Speeltuin Kindervreugd

Richard de Vries

Owen vd Werff

Gemeente Beverwijk

Van der Meij, Groen Infra Veiligheid

Pizza Service

Lunch & frituursalon Oase

IJssalon Scoops

EHV EHBO Beverwijk

Stella Fietsen

Buurthuis Wijk aan Duin

Basim Veilgheidsgroep

Davidson Groente en Fruit

AH BeverhofDe bewoners van de Visscherstraat

Fanfare Showband Heiloo

Alle vrijwilligers van de 

De Avond4daagse Beverwijk 2025 
is mede mogelijk gemaakt door:

Scouting Die Wijcker Duinjaghers

Richard Craane


